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【詩篇 95:1-2】 
來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！我們要以感謝來到祂面前，用詩歌向祂歡呼！ 
 
世頌 113【和散那】 
1.和散那，和散那，和散那歸至高處！和散那，和散那，和散那歸至高處！ 
我們高舉祢名，心中充滿讚美，齊來高舉我神我主，和散那歸至高處！ 

2.榮耀，榮耀，願榮耀歸萬王之王！榮耀，榮耀，願榮耀歸萬王之王！ 
我們高舉祢名，心中充滿讚美，齊來高舉我神我主，願榮耀歸萬王之王！ 

 
【我的心，你要稱頌耶和華】 
我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂赦免你一切過犯罪孽，醫治你疾病復原。 
我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂以仁愛慈悲為你冠冕，為受屈的人伸冤。 
天離地有何等的高，祂的慈愛也何等的深， 
東離西有多麼的遠，祂使我的過犯也離我多遠。 
耶和華有憐憫的愛，且有豐盛無盡的恩典。 
從亙古直到永遠，耶和華，祂是我的神。 

 
 
【詩 46:1-11】和合本 
46:1 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。 
46:2 所以，地雖改變，山雖搖動到海心， 
46:3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。 
46:4 有一道河，這河的分汊使神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。 
46:5 神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必幫助這城。 
46:6 外邦喧嚷，列國動搖；神發聲，地便鎔化。 
46:7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所！ 
46:8 你們來看耶和華的作為，看祂使地怎樣荒涼。 
46:9 祂止息刀兵，直到地極；祂折弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。 
46:10 你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 
46:11 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所！ 
 
 
世頌 183【為我受傷】 
1.為我受傷，為我受傷；主在十架甘願為我受傷； 
我罪蒙赦免，今喜得釋放，都因救主耶穌為我受傷。 

2.為我捨命，為我捨命；主在十架甘願為我捨命； 
因祂受死，我得救贖福祉，都因救主耶穌為我捨命。 

3.為我復活，為我復活；從墳墓裡主為我而復活； 
死亡毒鈎今後不能害我，都因救主耶穌為我復活。 

4.為我再來，為我再來；必有一天主要為我再來； 
見主慈顏，何等喜樂暢快，滿心讚美主，祂為我再來。 

 
世頌 402【讓你心破碎】 
1.讓世界的需要破碎你的心：餓者願得飽足，傷者得安慰； 
送上你的乾糧，施出一杯水，服侍人如耶穌ˇ祂要使用你。 

2.讓主愛的原則實踐在世上，藉你行動表彰基督今作王； 
願永活的真道顯於你生活，向未聞未見的彰顯祂的國。 

3.能助人確蒙福，服務是特權；讓世界的需要向你發挑戰； 
凡人類有需要，當補足缺欠，讓主藉你表彰祂豐盛恩典。 

4.藉行為讓信心切實得證明；領受主的救恩，當遵祂命令； 
隨主腳蹤奔跑，奮勇不畏難，為主投入世間，關切人苦難。 

5.願你異象清晰，你的心仁慈，常存主的愛心，到各處服侍； 
讓弟兄的哀痛使你心破碎，奉獻財力、物資，施與不收回。 
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【路加福音 1:46-56】 
1:46 馬利亞說：「我心尊主為大； 
1:47 我靈以神我的救主為樂； 
1:48 因為祂顧念祂使女的卑微；從今以後，萬代要稱我有福。 
1:49 因為那有權能的為我做了大事；祂的名是聖的。 
1:50 祂憐憫敬畏祂的人，直到世世代代。 
1:51 祂用膀臂施展大能；祂趕散心裏妄想的狂傲人。 
1:52 祂叫有權柄的失位，叫卑賤的升高。 
1:53 祂叫飢餓的飽餐美食，叫富足的空手回去。 
1:54 祂扶助了祂的僕人以色列，不忘記施憐憫， 
1:55 正如祂對我們的列祖說過，『憐憫亞伯拉罕和他的後裔，直到永遠。』」 
1:56 馬利亞和伊利莎白同住，約有三個月，然後回家去了。 
 
 
頌主 421【主居首位】 
1.我心屬主，我靈屬主，讓主居首位，在主腳前謙卑順服，讓主居首位。 
讓主居首位，讓主居首位，甚願在我心靈之內，讓主居首位。 

2.我家屬主，有主同住，讓主居首位，時常為我一家之主，讓主居首位。 
讓主居首位，讓主居首位，諸事皆以主為依歸，讓主居首位。 

3.教會屬主，蒙主拯救，讓主居首位，我為肢體主為元首，讓主居首位。 
讓主居首位，讓主居首位，會內事工由主支配，讓主居首位。 

4.一生屬主，隨主任用，願主居首位，在凡事上顯主尊榮，讓主居首位。 
願主居首位，願主居首位，終身從主永不違背，願主居首位。 
 

 
【主禱文】 
我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。 
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠， 
阿們。 


