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【俯伏敬拜祢】 
  我的神，我的王，我要天天稱頌祢，齊來讚頌，哈利路亞，哈利路亞。 
  我的神，我的王，我要一生歌頌祢，齊來歡呼，屈膝祢腳前，俯伏敬拜祢 
 
【詩 96:1-3】      
  你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！ 
  要向耶和華歌唱，稱頌祂的名！天天傳揚祂的救恩！ 
  在列國中述說祂的榮耀！在萬民中述說祂的奇事！ 
 
【俯伏敬拜祢】 
  我的神，我的王，我要天天稱頌祢，齊來讚頌，哈利路亞，哈利路亞。 
  我的神，我的王，我要一生歌頌祢，齊來歡呼，屈膝祢腳前，俯伏敬拜祢  
 
世頌 104【頌主歌】 
  1. 主耶穌啊！我讚美祢；祢的公義好像高山，祢的信實達到穹蒼，祢的判語如同海深。 

2. 主耶穌啊！我感謝祢；祢的慈愛上及諸天，祢的恩典存到永遠，祢的帶領滿有平安。 
3. 主耶穌啊！我跟隨祢；祢的美名何等芬芳，祢的美酒何等芳香，祢的活水我心渴想。 
4. 我雖瓦器，主不丟棄，寶血洗淨，主靈充盈，作鹽作光引人主前，哈利路亞！榮歸父神。 

副歌：主耶穌！我讚美祢，因祢比萬有更美；有祢就有了一切，在地如同在天。 
 

世頌 254【懇求聖靈來臨】 
  1. 求聖靈今來臨，並彰顯醫治能力。求進入我心中，潔淨我罪污。 
     罪已不能掌權，我的心靈得釋放。我今俯伏敬拜，懇求聖靈來臨。 

2. 求主耶穌前來，使我心靈得平安。完全信靠仰望，沒憂慮恐慌。 
     不容驚憂困擾，我心舒暢享安寧。求主耶穌前來，永遠居我心中。 
 
頌主 16【脫離罪惡】(弗 1:3-7，羅 8:1-2，彼前 1:17-19) 
帶領：願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！祂在基督裡，曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。 
會眾：就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在祂面前成為聖潔，無有瑕疵。 
帶領：又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，使祂榮 

耀的恩典得著稱讚。      
會眾：這恩典是祂在愛子裡所賜給我們的。我們藉這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是 

照祂豐富的恩典。 
帶領：如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。 
會眾：因為賜生命聖靈的律，在基督耶穌裡釋放了我，使我脫離罪和死的律了。 
帶領：你們既稱那不偏待人，按各人行為審判人的主為父， 
會眾：就當存敬畏的心，度你們在世寄居的日子。 
帶領：知道你們得贖，脫去你們祖宗所傳流虛妄的行為，不是憑著能壞的金銀等物， 
會眾：乃是憑著基督的寶血，如同無瑕疵、無玷污的羔羊之血。 
 
世頌 278【求主察看】 

1.  懇求救主，鑒察知我心思，求主今試驗，知道我私意； 
若在我心隱藏罪惡念頭，求主完全潔淨，使我自由。 

2.  讚美我主，因將我罪洗清，願主的真道使我心潔淨； 
求主以火焚盡以往羞情，我今所求所望，惟榮主名。 

3.  懇求我主，使我完全歸祢，願祢的愛意充滿我心靈； 
管理我心不再自私驕狂，我今要順服主，與祢同住。 

4.  懇求聖靈，賜下普世復興，先復興我心，挑旺我靈命； 
倚靠聖言供給一切需要，求主現在賜福，聽我懇請。 
 

【更新我心】 
主，更新我心，用祢愛澆灌我靈，讓我能每天讚美祢名，再令我更新得復興。 
求主聽我禱告，用祢話語引導我心，讓我體恤祢心意，賜我力量跨勝，沒有祢愛不能改變。 
求祢引領我的生命，我軟弱無力跨過，但祢應許扶助我，保護我，在沙漠裡祢為我開江河！ 
饒恕我過去的過犯，再讓祢話語藏於我心裡，讓軟弱的手變為堅壯， 
我當剛強，從新得力，再來祢面前歌唱！   
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【讚美一神】 
     讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言；天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。阿們。 
 
【士師記 8：22-35】 
    8:22 以色列人對基甸說：「你既然救我們脫離米甸的手，願你治理我們，你的兒子孫 
         子也治理我們。」 
    8:23 基甸對他們說：「我不治理你們，我的兒子也不治理你們，耶和華會治理你們。」 
    8:24 基甸又對他們說：「我有一件事求你們，請你們各人把所奪的耳環給我。」因敵人 
         都戴金耳環，他們是以實瑪利人。 
    8:25 以色列人說：「我們情願送給你！」他們就鋪開一件外衣，各人將所奪的耳環丟在 
         上面。 
    8:26 基甸所要求的金耳環，重一千七百舍客勒金子。此外還有米甸王所戴的月牙圈、耳 
         環，和所穿的紫色衣服，以及駱駝頸項上的鏈子。 
    8:27 基甸以此造了一個以弗得，設立在他的本城俄弗拉。全以色列就在那裏拜這以弗得 
         行淫，這就成了基甸和他全家的圈套。 
    8:28 這樣，米甸就被以色列人制伏了，再也不能抬頭。基甸還在的日子，這地太平四十 
         年。     
    8:29 約阿施的兒子耶路巴力回去，住在自己家裏。 
    8:30 基甸有七十個親生的兒子，因為他有許多妻子。 
    8:31 他在示劍的妾也為他生了一個兒子，基甸給他起名叫亞比米勒。 
    8:32 約阿施的兒子基甸年紀老邁而死，葬在亞比以謝族的俄弗拉，他父親約阿施的墳墓 
         裏。     
    8:33 基甸死後，以色列人又去隨從諸巴力而行淫，以巴力‧比利土為他們的神明。 
    8:34 以色列人不記得耶和華－他們的神，就是那位拯救他們脫離四圍仇敵之手的， 
    8:35 也不照著耶路巴力，就是基甸向以色列所施的恩惠善待他的家。 
     
世頌 420【誰願在主一方】 
   1. 誰在耶穌一方？誰尊祂為王？誰願為祂奔波，領人出死亡？誰願拋棄世俗，堅立在主方？ 

敵來誰願抵擋，奉主命前往？我應救主呼召，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！ 
2. 雖然戰爭慘烈，仇敵極猖狂，但是基督精兵，誰更能抵擋！今聚救主旗下，不日慶凱旋； 
主道真理不變，勝利定不遠；歡喜奮勇投效，主恩為憑仗：主啊，我今屬祢，堅立在祢方！ 

3. 既蒙耶穌徵召，前往遙遠地，忠心堅定不移，永屬主陣營；努力勤作主工，要恆切熱誠， 
果敢、磊落、光明、堅定效忠誠！求主安穩保守，主恩為憑仗： 
主啊，我今屬祢，堅立在祢方！ 
 

【主禱文】 
我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人 
的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的， 
直到永遠，阿們。 

 
世頌 564【祝福頌】 
願主天天常與你同在；當你禱告，主恩環繞你，無論何時何地願主大能保護你， 
願你常行在主愛的光中。 


