
附頁-1 

 

【詩篇 28:7】      
   耶和華是我的力量，是我的盾牌，我心裏倚靠祂就得幫助。我心中歡樂， 
我要用詩歌稱謝祂。 
 

世頌 99【讚美耶穌聖名】 
   讚美耶穌聖名，讚美耶穌聖名。祂是磐石，祂是山寨， 
   祂是我的救贖主，我要信靠祂。讚美主耶穌聖名。 

 
【詩篇 147:7 ; 46:1】 
    你們要以感謝向耶和華歌唱，用琴向我們的神歌頌。 
    神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。 
 
世頌 100【美哉主耶穌】 

1. 美哉主耶穌，統治萬眾群生，祂是真神降世為人； 
主我所景仰，主我所尊崇，主是我靈榮樂歡欣。 

2. 美哉芳草地，郊原更加美麗，他們披服燦爛春衣， 
耶穌更清潔，耶穌更美麗，能使愁心歌頌不已。 

3. 美哉是朝暉，夜月更覺清妍，繁星燦爛嵌遍諸天， 
耶穌更輝煌，耶穌更皎潔，光華照徹天上人間。 

4. 美哉我救主！萬國萬族主宰！祢是神子也是人子！ 
榮耀與尊貴，讚美與崇敬，從今到永遠全歸祢！ 

 
【倚靠耶和華】 
    回頭望我歲月匆匆，經過困境與浪濤。倚靠耶和華重造新生命重擔必卸開。 
    這一刻我縱是失意，失去平靜與安穩，倚靠耶和華令擔子變輕省。 
    是祢的犧牲令我改變，是祢的恩典導我行，是祢的恩手伴我走過，是祢的深愛不捨不棄。 
    來日讓我仰賴應許，充滿能力與希望。倚靠耶和華伴我一世走過。 
 
頌主 107【仰望等候】（詩 25:1-14） 
帶領：耶和華啊，我的心仰望祢。 
會眾：我的神啊，我素來倚靠祢。求祢不要叫我羞愧，不要叫我的仇敵向我誇勝。 
帶領：凡等候祢的必不羞愧；惟有那無故行奸詐的必要羞愧。  
會眾：耶和華啊，求祢將祢的道指示我，將祢的路教訓我！ 
帶領：求祢以祢的真理引導我，教訓我，因為祢是救我的神，我終日等候祢。 
會眾：耶和華啊，求祢記念祢的憐憫和慈愛，因為這是亙古以來所常有的。 
帶領：求祢不要記念我幼年的罪愆和我的過犯。耶和華啊，求祢因祢的恩惠，按祢的慈愛記 
       念我。 
會眾：耶和華是良善正直的，所以祂必指示罪人走正路。 
帶領：祂必按公平引領謙卑人，將祂的道教訓他們。 
會眾：凡遵守祂的約和祂法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。 
帶領：耶和華啊，求祢因祢的名赦免我的罪，因為我的罪重大。 
會眾：誰敬畏耶和華，耶和華必指示他當選擇的道路。 
帶領：他必安然居住，他的後裔必承受地土。 
會眾：耶和華與敬畏祂的人親密，祂必將自己的約指示他們。 

 
【復興我】 
      求主更新復興我，讓我禱告到達祢寶座前，打開天窗傾福賜下，渴慕祢靈來充滿我。 
      求主一生用我，願祢旨意行在我一生中，每天更新過得勝生活，榮耀祢天天分享主愛 。 
      我的心，與我靈，願意一生尊祢為大，獻我心，獻我靈，讓我進到祢慈愛居所。 
      我的心，與我靈，願意一生尊主為大，獻我心，獻我靈，燃亮我，再次復興我。 



附頁-2 

 

 
【讚美一神】 
     讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言；天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、 
     聖靈。阿們。 
 
【士師記 6：11-24】 
    6:11 耶和華的使者到了俄弗拉，坐在亞比以謝族約阿施的橡樹下。約阿施的兒子基 

甸正在醡酒池那裏打麥子，為了躲避米甸人。     
6:12 耶和華的使者向基甸顯現，對他說：「大能的勇士啊，耶和華與你同在！」     
6:13 基甸對他說：「主啊，請容許我說，耶和華若與我們同在，我們怎麼會遭遇這一 

切事呢？我們的列祖告訴我們：『耶和華領我們從埃及上來』，他那奇妙的作為在 
哪裏呢？現在耶和華卻丟棄了我們，把我們交在米甸人的手掌中。」     

6:14 耶和華轉向基甸，說：「去，靠著你這能力拯救以色列脫離米甸人的手掌。我豈 
不是已經差遣了你嗎？」 

6:15 基甸對他說：「主啊，請容許我說，我怎能拯救以色列呢？看哪，我這一支在瑪 
拿西支派中是最貧寒的，我在我父家又是最微小的。」 

6:16 耶和華對他說：「我與你同在，你就必擊敗米甸，如擊打一個人。」 
    6:17 基甸對他說：「我若在你眼前蒙恩，求你給我一個證據，證明是你在跟我說話。 
    6:18 求你不要離開這裏，等我回來，將供物帶來，供在你面前。」他說：「我必等你 

回來。」     
6:19 基甸去預備一隻小山羊，用一伊法細麵做了無酵餅，將肉放在籃子裏，將湯盛在 

壺中，帶到他那裏，在橡樹下獻上。 
    6:20 神的使者對基甸說：「將肉和無酵餅放在這磐石上，把湯倒出來。」他就照樣做了。 
    6:21 耶和華的使者伸出手裏的杖，杖頭一碰到肉和無酵餅，就有火從磐石中出來，吞 

滅了肉和無酵餅。耶和華的使者就從他眼前消失了。     
    6:22 基甸見他是耶和華的使者，就說：「哎呀！主耶和華啊！因為我真的面對面看見 

了耶和華的使者。」 
    6:23 耶和華對他說：「安心吧，不要怕，你不會死。」 
    6:24 於是基甸在那裏為耶和華築了一座壇，起名叫「耶和華沙龍」。這壇至今還在亞 

比以謝族的俄弗拉。     
 
世頌 323【信靠耶穌真是甜美】 
     1. 信靠耶穌真是甜美，只要信靠主恩言；只要站在主應許上，信靠主蒙福無邊。 
     2. 信靠耶穌何等甜美，只要信靠主寶血；只要憑着純一信心，能洗罪污白如雪。 
     3. 信靠耶穌確實甜美，污穢本性即停止；得着耶穌得着一切，生命喜樂和安息。 
     4. 我真快樂我信靠祢，祢是我救主良友；我深信祢與我同在，從今時直到永久。 
   副歌：耶穌，耶穌，何等可靠，多少事上已證明！耶穌，耶穌，寶貴耶穌， 
         願我信心更堅定。 
 
【主禱文】 
我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人 
的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的， 
直到永遠，阿們。 

 
世頌 564【祝福頌】 
願主天天常與你同在；當你禱告，主恩環繞你，無論何時何地願主大能保護你， 
願你常行在主愛的光中。 


