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【詩篇 96:1-3】      
   你們要向耶和華唱新歌！全地都要向耶和華歌唱！要向耶和華歌唱，稱頌祂的名！ 
   天天傳揚祂的救恩！在列國中述說祂的榮耀！在萬民中述說祂的奇事！ 
 
世頌 70【我要唱耶和華的大慈愛】 

1. 我要唱耶和華的大慈愛到永遠，我要唱，我要唱。我要唱耶和華的大慈愛到永遠， 
      我要唱耶和華的大慈愛。用我口向人傳講祢大信實，祢大信實， 
      用我口向人傳講祢大信實直到永遠萬代。 
      我要唱耶和華的大慈愛到永遠，我要唱耶和華的大慈愛。 

2. 眾天使同聲歌唱讚美主到永遠，祂奇妙大作為。眾天使同聲歌唱讚美主到永遠， 
眾天使同聲歌唱讚美主。誰能與我主相比，我主信實，我主信實，誰能與我主相比，
我主信實直到永遠萬代。我要唱耶和華的大慈愛到永遠，我要唱耶和華的大慈愛。 
 

世頌 62【聖哉! 萬軍之耶和華】 
    聖哉，聖哉，聖哉！萬軍耶和華。聖哉，聖哉，聖哉！萬軍耶和華。 
    全地都充滿祂的榮耀，全地都充滿祂的榮耀，全地都充滿祂的榮耀，萬軍耶和華。 
 
世頌 38【有一位神】 

1. 有一位神，有權能創造宇宙萬物，也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。有一位神， 
      有權柄審判一切罪惡，也有慈悲體貼人的軟弱。有一位神，我們的神，唯一的神。 
      名叫耶和華。有權威榮光，有恩典慈愛，是昔在今在永在的神。 

2. 有一位神，有權能創造宇宙萬物，也有溫柔雙手安慰受傷靈魂。有一位神， 
高坐在榮耀的寶座，卻死在十架挽救人墮落。有一位神，我們的神，唯一的神。 
名叫耶和華。有權威榮光，有恩典慈愛，是昔在今在永在的神。 

 
頌主 134【更美生活】（弗 4:21-32） 
帶領：如果你們聽過祂的道，領了祂的教，學了祂的真理， 
會眾：就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的。 
帶領：又要將你們的心志改換一新，      
會眾：並且穿上新人，這新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。 
帶領：所以你們要棄絕謊言，各人與鄰舍說實話，因為我們是互相為肢體。 
會眾：生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落； 
帶領：也不可給魔鬼留地步。 
會眾：從前偷竊的，不要再偷；總要勞力，親手做正經事，就可有餘，分給那缺少的人。 
帶領：污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。 
會眾：不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了祂的印記，等候得贖的日子來到。 
帶領：你一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉。 
會眾：並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。 
 

世頌 88【每一天】 
1. 每一天所度過的每一刻，我得着能力勝過試煉；我倚靠天父周詳的供應，我不用再恐慌與掛念。 

        祂的心極仁慈無可測度，祂每天都有最好安排，不論憂或喜祂慈愛顯明，勞苦中祂賜安泰。 
2. 每一天主自己與我相親，每時刻賜下格外憐憫；我掛慮，主願安慰與擔當，祂的名為策士與權能。 

        祂保護祂的兒女如珍寶，祂熱心必要成全這事，「你日子如何力量也如何」，這是祂向我應許。   
    
【讚美一神】 
     讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言；天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、 
     聖靈。阿們。 
 
【士師記 4：1-24】 
    4:1 以笏死後，以色列人又行耶和華眼中看為惡的事。 
    4:2 耶和華把他們交給在夏瑣作王的迦南王耶賓手中；他的將軍是西西拉，住在夏羅設‧ 
        哈歌印。 
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    4:3 以色列人呼求耶和華，因為耶賓王有鐵的戰車九百輛，並且殘酷欺壓以色列人二十
年。     
    4:4 有一位女先知底波拉，是拉比多的妻子，當時作以色列的士師。     
    4:5 她住在以法蓮山區拉瑪和伯特利的中間，在底波拉的棕樹下。以色列人都上到她那 
        裏去聽審判。 
    4:6 她派人從拿弗他利的基低斯把亞比挪菴的兒子巴拉召來，對他說：「耶和華－以色列 
        的神吩咐你：『你要率領一萬拿弗他利人和西布倫人上他泊山去。 
    4:7 我必使耶賓的將軍西西拉率領他的戰車和全軍往基順河，到你那裏去，我必把他交 
        在你手中。』」 
    4:8 巴拉對她說：「你若同我去，我就去；你若不同我去，我就不去。」     
    4:9 底波拉說：「我一定會與你同去，然而你在所行的路上必得不著榮耀，因為耶和華要 
        把西西拉交給一個婦人的手裏。」於是底波拉起來，與巴拉一同往基低斯去了。 
    4:10巴拉召集西布倫人和拿弗他利人到基低斯，跟他上去的有一萬人。底波拉也同他上去。 
    4:11摩西岳父何巴的後裔，基尼人希百離開了基尼族，到靠近基低斯的撒拿音橡樹旁支 
        搭帳棚。     
    4:12有人告訴西西拉：「亞比挪菴的兒子巴拉已經上了他泊山。」 
    4:13西西拉就召集所有的鐵戰車九百輛和隨從的全軍，從夏羅設‧哈歌印出來，到了基順河。 
    4:14底波拉對巴拉說：「起來，今日就是耶和華把西西拉交在你手中的日子。耶和華豈 
        不在你前面行嗎?」於是巴拉下了他泊山，跟隨他的有一萬人。     
    4:15耶和華使西西拉和他一切的戰車，以及全軍潰亂，在巴拉面前倒在刀下。西西拉下 
        了車，徒步逃跑。 
    4:16巴拉追趕戰車、軍隊，直到夏羅設‧哈歌印。西西拉的全軍都倒在刀下，一個也沒有留下。 
    4:17只有西西拉徒步逃跑到基尼人希百之妻雅億的帳棚，因為夏瑣王耶賓與基尼人的希 
        百家和平共處。 
    4:18雅億出來迎接西西拉，對他說：「請我主進來，進到我這裏來，不要怕。」西西拉 
        就進了她的帳棚，雅億用被子將他蓋住。 
    4:19西西拉對雅億說：「我渴了，求你給我一點水喝。」雅億就打開裝奶的皮袋，給他 
        喝，再把他蓋住。 
    4:20西西拉對雅億說：「請你站在帳棚門口，若有人來問你說：『有人在這裏嗎？』你就 
        說：『沒有。』」 
    4:21西西拉疲乏沉睡了。希百的妻雅億取了帳棚的橛子，手拿著錘子，靜悄悄地到他那 
        裏，將橛子從他的太陽穴釘進去，直釘到地裏。西西拉就死了。 
    4:22看哪，巴拉追趕西西拉，雅億出來迎接他，對他說：「來，我給你看你要找的人。」 
        他就進入帳棚，看哪，西西拉已經倒在地上死了，橛子還在他的太陽穴中。 
    4:23那日，神在以色列人面前制伏了迦南王耶賓。 
    4:24從此，以色列人的手對迦南王耶賓越來越強硬，直到將迦南王耶賓剪除。 
 
世頌 399【藉我賜恩福】 
   1. 在塵世生命崎嶇道路中，多少人困倦悲傷，黑暗滿佈，快把真光照亮，使憂傷者變歡暢。 
   2. 述說耶穌基督慈愛故事，述說祂赦罪大能，別人信祂要藉你去見證，生活時刻像明燈。 
   3. 白白得來故要白白施予；愛人要像主愛你，攙扶軟弱者務要盡心力，忠於神始終如一。 
 副歌：藉我賜恩福，藉我賜恩福，藉我生命榮耀主名； 
       藉我賜恩福，救主，聽我求，藉我賜恩福，使他人得救。 
 
【主禱文】 
我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人 
的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的， 
直到永遠，阿們。 

 
世頌 564【祝福頌】 
願主天天常與你同在；當你禱告，主恩環繞你，無論何時何地願主大能保護你， 
願你常行在主愛的光中。 


