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【詩篇34:1-3】 
我要時時稱頌耶和華，讚美祂的話常在我口中。 
我的心必因耶和華誇耀，謙卑的人聽見就喜樂。 
你們要和我一同尊耶和華為大，讓我們一同高舉祂的名。 

 
世頌 222【主，我要高舉祢名】 

主，我要高舉祢名，主，我愛歌唱讚美祢， 
感謝祢在我生命，感謝祢前來拯救我。 
祢從天上降世間指引道路，在世間釘十架代付罪債， 
從十架到埋葬，從埋葬到升天；主，我要高舉祢名。 

 

世頌 477【真光普照】 
1. 主愛光輝正照耀人間，照遍黑暗地方像明燈； 

主基督乃真光照亮萬邦，賜予真理，使釋放離罪鎖。照耀我靈，照亮我心。 
2. 主，我依近祢威嚴座前，撇棄幽暗投向祢榮耀； 

靠主寶血今得進入光明，鑒察、試煉、洗清一切罪污。照耀我靈，照亮我心。 
3. 當定睛瞻仰君王光輝，讓我彰顯主聖範形像； 

從榮耀到榮耀不斷更新，在我身上反映救主生命。照耀我靈，照亮我心。 
副歌：真光普照，充滿天地乃聖父榮耀，火焰聖靈熾熱千顆心。 

主愛湧流，施恩典、憐憫，救贖眾生；請賜真理，將主光輝照遍。 
 
頌主 60【萬民崇敬】（啟 15:4，賽 2:2-4，詩 17） 

帶領： 主啊，誰敢不敬畏祢，不將榮耀歸與祢的名呢？ 
會眾： 因為獨有祢是聖的，萬民都要來在祢面前敬拜，因祢公義的作為已經顯出來了。 
帶領： 末後的日子，耶和華殿的山必堅立，超乎諸山，高舉過於萬嶺，萬民都要流歸這山。 
會眾： 必有許多國的民前往說：來吧！我們登耶和華的山，奔雅各神的殿； 

主必將祂的道教訓我們，我們也要行祂的路。 
帶領： 因為訓誨必出於錫安；耶和華的言語必出於耶路撒冷。 
會眾： 祂必在列國中施行審判，為許多國民斷定是非。 
帶領： 他們要將刀打成犁頭，把槍打成鐮刀；這國不舉刀攻擊那國， 

他們也不再學習戰事。 
會眾： 耶和華啊，求祢聽聞公義，側耳聽我的呼籲！求祢留心聽我這不出於詭詐嘴唇的 

祈禱。 
帶領： 願我的判語從祢面前發出；願祢的眼睛觀看公正。 
會眾： 祢已經試驗我的心，祢在夜間鑒察我，祢熬煉我，卻找不着甚麼。 

我立志叫我口中沒有過失。 
帶領： 論到人的行為，我藉着祢嘴唇的言語自己謹守，不行強暴人的道路。 
會眾： 我的腳踏定了祢的路徑；我的兩腳未曾滑跌。 
帶領： 神啊，我曾求告祢，因為祢必應允我；求祢向我側耳，聽我的言語！ 
會眾： 求祢顯出祢奇妙的慈愛來，祢是那用右手拯救投靠祢的，脫離起來攻擊他們的人。 
帶領： 求祢保護我，如同保護眼中的瞳人，將我隱藏在祢翅膀的蔭下。 
會眾： 使我脫離那欺壓我的惡人，就是圍困我要害我命的仇敵。 
帶領： 他們的心被脂油包裹；他們用口說驕傲的話。 
會眾： 他們圍困了我們的腳步；他們瞪着眼，要把我們推倒在地。 
帶領： 他像獅子急要抓食，又像少壯獅子蹲伏在暗處。 
會眾： 耶和華啊，求祢起來，前去迎敵，將他打倒，用祢的刀救護我命脫離惡人。 
帶領： 耶和華啊，求祢用手救我脫離世人，脫離那只在今生有福分的世人！ 
會眾： 祢把祢的財寶充滿他們的肚腹；他們因有兒女就心滿意足，將其餘的財物留給他們

的嬰孩。 
齊聲： 至於我，我必在義中見祢的面；我醒了的時候，得見祢的形像，就心滿意足了。 
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世頌 119【以馬內利來臨】 
1.以馬內利，懇求降臨，救贖釋放以色列民；淪落異邦，寂寞傷心，引頸渴望神子降臨。 
2.耶西之條，懇求降臨，撒但手中，釋放子民；地獄深處，拯救子民，使眾信徒勝過死亡。 
3.清晨日光，懇求降臨，藉主降臨，歡慰眾心；衝開長夜幽暗愁雲，驅散黑影進入光明。 
4.大衞之鑰，懇求降臨，大開我眾天上家庭；安排我眾登天路程，斷絕人間多愁苦徑。 

副歌：歡欣！歡欣！以色列民，以馬內利，定要降臨！ 
 
世頌 129【耶穌，至高的聖名】 

耶穌，至高的聖名，美麗的救主，榮耀之君。 
以馬內利，神與我同在，賜福救贖主，永生之道。 
耶穌，至高的聖名，美麗的救主，榮耀之君。 
以馬內利，神與我同在，賜福救贖主，永生之道。 

 
【讚美一神】 

讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言；天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。 
阿們。 

 
青聖 30【救主捨命心破碎】 

1. 你曾否念過十架故事，耶穌在上捨命；主寶血從祂肋旁流下，罪債為你還清。 
2. 你曾否念過救主為你戴上荊棘冠冕，主禱告，「他們所作無知，神啊，求祢赦免。」 
3. 你曾否念過主仰望天說「成了」是為你，你曾否對主說：「感謝主，因祢為我捨己。」 

副歌：救主為你捨命心破碎，救主捨命心破碎；為你為我身懸十架，救主捨命心破碎。 
 
世頌 528【以愛回應】 

1.我身體破碎，親贖你罪，帶給你自由、豐盛生命；來感恩領受，念我恩惠，以你的愛回應。 
2.我的血傾流，將你拯救，賜寬恕自由、豐盛生命；來感恩領受，念我恩惠，以你的愛回應。 
3.當相愛到底，因我愛你，我彰顯自由、謙卑事奉；你們當相愛，服侍他人，以愛真誠回應。 

 
【出埃及記 32:1-24】 

32:1 百姓見摩西遲遲不下山，就聚集到亞倫那裏，對他說：「起來！為我們造神明， 
在我們前面引路，因為領我們出埃及地的那個摩西，我們不知道他遭遇了甚麼事。」 

32:2 亞倫對他們說：「你們去摘下你們妻子、兒女耳上的金環，拿來給我。」 
32:3 眾百姓就摘下他們耳上的金環，拿來給亞倫。 
32:4 亞倫從他們手裏接過來，用模子塑造它，把它鑄成一頭牛犢。他們就說：「以色列啊，

這是領你出埃及地的神明！」 
32:5 亞倫看見，就在牛犢面前築壇。亞倫宣告說：「明日要向耶和華守節。」 
32:6 次日清早，百姓起來獻燔祭和平安祭，就坐下吃喝，起來玩樂。 
32:7 耶和華吩咐摩西：「下去吧，因為你從埃及領上來的百姓已經敗壞了。 
32:8 他們這麼快偏離了我所吩咐的道，為自己鑄了一頭牛犢，向它跪拜，向它獻祭， 

說：『以色列啊，這就是領你出埃及地的神明。』」 
32:9 耶和華對摩西說：「我看這百姓，看哪，他們真是硬着頸項的百姓。 
32:10 現在，你且由着我，我要向他們發烈怒，滅絕他們，但我要使你成為大國。」 
32:11 摩西就懇求耶和華──他的神，說：「耶和華啊，祢為甚麼向祢的百姓發烈怒呢？ 

這百姓是祢用大能大力的手從埃及地領出來的！ 
32:12 為甚麼讓埃及人說：『祂領他們出去，是要降災禍給他們，在山中把他們殺了， 

將他們從地上除滅』呢？求祢回心轉意，不發祢的烈怒，不降災禍給祢的百姓。 
32:13 求祢記念祢的僕人亞伯拉罕、以撒、以色列。祢曾向他們指着自己起誓說：『我必 

使你們的後裔像天上的星那樣多，並且我要將所應許的這全地賜給你們的後裔， 
讓他們永遠承受為業。』」 

32:14 於是耶和華改變心意，不把所說的災禍降給祂的百姓。 
32:15 摩西轉身下山，手裏拿着兩塊法版。這版的兩面都寫着字，正面背面都有字。 
32:16 版是神的工作，字是神寫的字，刻在版上。 
32:17 約書亞一聽見百姓呼喊的聲音，就對摩西說：「在營裏有戰爭的聲音。」 
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32:18 摩西說：「這不是打勝仗的聲音，也不是打敗仗的聲音，我聽見的是歌唱的聲音。」 
32:19 摩西走近營前，看見牛犢，又看見人在跳舞，就發烈怒，把兩塊版從手中扔到山下 

摔碎了。 
32:20 他將他們所鑄的牛犢用火焚燒，磨得粉碎，撒在水面上，叫以色列人喝。 
32:21 摩西對亞倫說：「這百姓向你做了甚麼呢？你竟使他們陷入大罪中！」 
32:22 亞倫說：「求我主不要發烈怒。你知道這百姓，他們是向惡的。 
32:23 他們對我說：『你為我們造神明，在我們前面引路，因為領我們出埃及地的那個摩西，

我們不知道他遭遇了甚麼事。』 
32:24 我對他們說：『凡有金環的可以摘下來』，他們就給了我。我把金環扔在火中， 

這牛犢就出來了。」 
 

【復興我】 
求主更新復興我，讓我禱告到達祢寶座前， 
打開天窗傾福賜下，渴慕祢靈來充滿我。 
求主一生用我，願祢旨意行在我一生中， 
每天更新，過得勝生活，榮耀祢，天天分享主愛。 

副歌： 我的心，與我靈，願意一生尊祢為大， 
獻我心，獻我靈，讓我進到祢慈愛居所。 
我的心，與我靈，願意一生尊主為大， 
獻我心，獻我靈，燃亮我，再次復興我！ 

 
【主禱文】 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。 
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠， 
阿們。 

 
世頌 564【祝福頌】 

願主天天常與你同在；當你禱告，主恩環繞你，無論何時何地願主大能保護你， 
願你常行在主愛的光中。 


