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【耶利米哀歌 3:22-25】 
因耶和華的慈愛，我們不致滅絕，因祂的憐憫永不斷絕， 
每早晨，這都是新的；祢的信實極其廣大！ 
我心裏說：「耶和華是我的福分，因此，我要仰望祂。」 
凡等候耶和華，心裏尋求祂的，耶和華必施恩給他。 

 
【寶貴十架】 

主耶穌，我感謝祢，祢的身體，為我而捨。帶我出黑暗，進入光明國度，使我再次能看見。
主耶穌，我感謝祢，祢的寶血，為我而流。寶貴十架上，醫治恩典湧流，使我完全得自由。 

副歌： 寶貴十架的大能賜我生命，主耶穌我俯伏敬拜祢。 
寶貴十架的救恩，是祢所立的約，祢的愛永遠不會改變。 

 
世頌 377【恩友歌】 

1. 何等恩友慈仁救主，負我罪愆擔我憂；何等權利能將萬事來到耶穌座前求！ 
多少平安我們坐失，多少痛苦冤枉受，都是因為未將萬事，來到耶穌座前求。 

2. 我們有無試探引誘？有無難過苦關頭？決不應當因此灰心；仍當到主座前求！ 
何處能尋這般良友，同嘗一切苦與愁？我們弱點主都知道，放心到祂座前求！ 

3. 我們是否軟弱多愁，千斤重擔壓肩頭？主仍做我避難處所，奔向耶穌座前求！ 
你若正逢友叛親離，快向耶穌座前求！到祂懷中祂必保護，有祂安慰便無憂。 

 
美樂頌 94【我已找到快樂的途徑】 

1.人類每天切心尋求，日光下的新事，但我已尋到生命路，正確愉快完美。 
2.我已找到無價真珠，永遠長存美好；藉着救主偉大犧牲，我得着這珍寶。 

副歌： 我已找到快樂的途徑，我已找到歡欣之路，我已找到如何除憂傷，這是完美純真的喜樂。 
我已找到賜福的泉源，我已找到生命之道；當我找到耶穌為我救主，這是我一生至寶。 

 
頌主 32【同死同活】 

帶領： 所以你們若真與基督一同復活，就當求在上面的事； 
會眾： 那裏有基督坐在神的右邊。 
帶領： 你們要思念上面的事，不要思念地上的事。 
會眾： 因為你們已經死了，你們的生命與基督一同藏在神裏面。 
帶領： 基督是我們的生命。 
會眾： 祂顯現的時候，你們也要與祂一同顯現在榮耀裏。 
帶領： 要約束你們的心，謹慎自守， 
會眾： 專心盼望耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。 
帶領： 你們既作順命的兒女， 
會眾： 就不要效法從前蒙昧無知的時候，那放縱私慾的樣子。 
帶領： 那召你們的既是聖潔，你們在一切所行的事上也要聖潔。 
會眾： 因為經上記着說：你們要聖潔，因為我是聖潔的。 
帶領： 基督的愛激勵我們。 
會眾： 因我們想：一人既替眾人死，眾人就都死了。 
帶領： 並且祂替眾人死，是叫那些活着的人不再為自己活， 
會眾： 乃為替他們死而復活的主活。 
帶領： 我已經與基督同釘十字架，現在活着的不再是我。 
會眾： 乃是基督在我裏面活着。 
帶領： 並且我如今在肉身活着，是因信神的兒子而活。 
會眾： 祂是愛我，為我捨己。 
帶領： 我斷不以別的誇口，只誇我們主耶穌基督的十字架。 
會眾： 因這十字架，就我而論，世界已經釘在十字架上。 
齊聲： 就世界而論，我已經釘在十字架上。 
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美樂頌 101【神恩】 
1. 神恩像無限星海，主愛烙印於心上，困乏垂憐加添安慰，解開眾罪綑鎖。 
2. 神恩像無盡碧海，主愛永記於心內，軟弱全然使我堅壯，送給眷佑指引。 

耶穌無限愛在身旁，令我心中銘感，為愛懸十架基督救贖恩情，使我不禁凝淚。 
3. 神恩像明媚朝陽，温暖我這心冰硬，有若黎明初升光線，送走昨夜黑暗。 

有若黎明初升光線，送走昨夜黑暗。 
 

【讚美一神】 
讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言；天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。 
阿們。 

 
【約翰一書 3:1-10】 

3:1 你們看父賜給我們的是何等的慈愛，讓我們得以稱為神的兒女；我們也真是祂的兒
女。世人不認識我們的理由，是因他們未曾認識父。 

3:2 親愛的，我們現在是神的兒女，將來如何還未顯明。我們所知道的是：基督顯現的時
候，我們會像祂，因為我們將見到祂的本相。 

3:3 凡對祂有這指望的，就潔淨自己，像祂是潔淨的一樣。 
3:4 凡犯罪的，就是做違背律法的事；違背律法就是罪。 
3:5 你們知道，基督曾顯現是要除掉罪；在祂並沒有罪。 
3:6 凡住在祂裏面的，不犯罪；凡犯罪的，未曾看見祂，也未曾認識祂。 
3:7 孩子們哪，不要讓人迷惑了你們；行義的才是義人，正如基督是義的。 
3:8 犯罪的是出於魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。神的兒子顯現出來，是為了要毀滅魔鬼

的作為。 
3:9 凡從神生的，不犯罪，因神的道存在他裏面，他也不能犯罪，因為他是由神所生的。 
3:10 這就顯明誰是神的兒女，誰是魔鬼的兒女了。凡不行義的，不是出於神，不愛他弟兄

的，也是如此。 
 
美樂頌 215【青年向上歌】 

1. 我要真誠，莫負人家信任深； 
我要潔淨，因為有人關心； 
我要剛強，人間痛苦才能當； 
我要膽壯，奮鬥才能得勝，我要膽壯，奮鬥才能得勝。 

2. 我要愛人，愛敵也愛淪落人； 
我要施贈，心誠，義重，財輕； 
我要虛懷，不忘我身多弱點； 
我要向上，學主榜樣助人，我要向上，學主榜樣助人。 

 
【主禱文】 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。 
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠， 
阿們。 

 
世頌 564【祝福頌】 

願主天天常與你同在；當你禱告，主恩環繞你，無論何時何地願主大能保護你， 
願你常行在主愛的光中。 


