
附頁-1 

 

【詩篇 121:1-8】 
我要向山舉目，我的幫助從何而來？ 
我的幫助從造天地的耶和華而來。 
祂不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹！ 
保護以色列的必不打盹，也不睡覺。 
保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。 
白日，太陽必不傷你；夜間，月亮也不害你。 
耶和華要保護你，免受一切的災害，祂要保護你的性命。 
你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。 

 
世頌 39【這是天父世界】 

1. 這是天父世界，我常側耳傾聽，受造萬物歌唱不停，宇宙辰星和應。 
這是天父世界，我心得享安寧，花草樹木，藍天碧海，全是天父造成。 

2. 這是天父世界，小鳥張翅飛鳴，旭日晨光，百花爭放，同頌天父恩情。 
這是天父世界，萬物顯祂光彩，青草葱葱祂在其中，父神無處不在。 

3. 這是天父世界，讓我千萬別忘，黑暗勢力雖然猖狂，主仍是大君王。 
這是天父世界，戰爭尚未完畢，基督救贖世人蒙福，神國人間合一。 

 
【我的心，你要稱頌耶和華】 

我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂赦免你一切過犯罪孽，醫治你疾病復原。 
我的心，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的恩惠。 
祂以仁愛慈悲為你冠冕，為受屈的人伸冤。 
天離地有何等的高，祂的慈愛也何等的深， 
東離西有多麼的遠，祂使我的過犯也離我多遠。 
耶和華有憐憫的愛，且有豐盛無盡的恩典， 
從亙古直到永遠，耶和華，祂是我的神。 

 
【我要向山舉目】 

我要向高山舉目，我的幫助從何而來？ 
我的幫助從造天地的耶和華而來！ 
我要向高山舉目，我的幫助從何而來？ 
我的幫助從造天地的耶和華而來！ 

 
恩頌 17【聖靈引導】 

帶領： 凡被神的靈引導的，都是神的兒子。 
會眾： 你們所受的，不是奴僕的心，仍舊害怕；所受的，乃是兒子的心，因此我們呼叫： 

「阿爸！父！」 
帶領： 況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來

的歎息替我們禱告。 
會眾： 監察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照着神的旨意替聖徒祈求。 
帶領： 我說，你們當順着聖靈而行，就不放縱肉體的情慾了。 
會眾： 因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能作所願意 

作的。 
 

【祢讓我生命改變】 
祢恩典豐富極深厚，每天保守，每一刻供應是足夠，夜深和白晝。 
頌讚祢，讓我生命改變，每刻在引牽，頌讚祢，萬世千載不變，身心皆奉獻。 
祢施恩普世像天雨，傾福於世間，細心的把我在看顧，關心無間。 
憐憫我，讓我生命改變，愛心日倍添，願靠祢，面對新的挑戰，身心皆奉獻。 

 
 
 



附頁-2 

 

【讚美一神】 
讚美一神萬福之源，天下生靈都當頌言；天上萬軍也讚主名，同心讚美父、子、聖靈。 
阿們。 

 
【使徒行傳 22:22-29】 

22:22 眾人聽他說到這句話，就高聲說：「這樣的人，從地上除掉他吧！他是該死的。」 
22:23 大家一邊喧嚷一邊摔衣裳，向空中撒灰塵。 
22:24 千夫長下令把保羅帶進營樓，叫人用鞭子拷問他，要知道他們向他這樣喧嚷是甚麼 

緣故。 
22:25 他們剛用皮條把他捆上的時候，保羅對站在旁邊的百夫長說：「一個羅馬人，又未被 

定罪，你們就鞭打他是合法的嗎？」 
22:26 百夫長聽見這話，就去見千夫長，報告說：「你要怎麼辦呢？這個人是羅馬人。」 
22:27 千夫長就來問保羅：「你告訴我，你是羅馬人嗎？」保羅說：「是。」 
22:28 千夫長回答：「我用了許多銀子才得到羅馬公民的身份。」保羅說：「我生來就是。」 
22:29 於是那些要拷問保羅的人立刻離開他走了。千夫長一知道他是羅馬人，又因為曾捆綁

了他，也害怕起來。 
 
世頌 334【開我眼睛使我看見】 

1.開我眼睛使我看見，神的真理為我彰顯；求將奇妙鑰匙交我手，解除捆鎖使我自由。 
2.開我耳朵使我聽見，恩主所賜真理之言；當此佳音蕩漾我耳中，一切虛偽頓失影蹤。 
3.開我的口述說主恩，見證真理滿有熱忱；開我心竅好讓我準備，與人分享主愛豐美。 

副歌： 我今安靜專心等候，惟願我主旨意成就；懇求聖靈開我眼睛，光照引領。 
我今安靜專心等候，惟願我主旨意成就；懇求聖靈開我耳朵，光照引領。 
我今安靜專心等候，惟願我主旨意成就；懇求聖靈開我心竅，光照引領。 

 
【主禱文】 

我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行在地上， 
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。 
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠， 
阿們。 

 
世頌 564【祝福頌】 

願主天天常與你同在；當你禱告，主恩環繞你，無論何時何地願主大能保護你， 
願你常行在主愛的光中。 

 
 


