
附頁-1 

 

【【【【詩篇詩篇詩篇詩篇    32:1132:1132:1132:11】】】】    

義人哪義人哪義人哪義人哪，，，，你們應當靠耶和華歡喜快樂你們應當靠耶和華歡喜快樂你們應當靠耶和華歡喜快樂你們應當靠耶和華歡喜快樂，，，，心裏正直的人哪心裏正直的人哪心裏正直的人哪心裏正直的人哪，，，，你們都當歡呼你們都當歡呼你們都當歡呼你們都當歡呼。。。。    

    

世頌世頌世頌世頌 306306306306【【【【歡欣歡欣歡欣歡欣】】】】    

歡欣歡欣歡欣歡欣，，，，心裡感謝神心裡感謝神心裡感謝神心裡感謝神；；；；歌唱歌唱歌唱歌唱，，，，歸於聖父歸於聖父歸於聖父歸於聖父；；；；讚頌讚頌讚頌讚頌，，，，祢賜下慈愛獨祢賜下慈愛獨祢賜下慈愛獨祢賜下慈愛獨一一一一的愛子的愛子的愛子的愛子。。。。    

歡欣歡欣歡欣歡欣，，，，心裡感謝神心裡感謝神心裡感謝神心裡感謝神；；；；歌唱歌唱歌唱歌唱，，，，歸於聖父歸於聖父歸於聖父歸於聖父；；；；讚頌讚頌讚頌讚頌，，，，祢賜下慈愛獨祢賜下慈愛獨祢賜下慈愛獨祢賜下慈愛獨一一一一的愛子的愛子的愛子的愛子。。。。    

今天今天今天今天，，，，心中剛強無懼怕心中剛強無懼怕心中剛強無懼怕心中剛強無懼怕，，，，主的豐盛滿一生主的豐盛滿一生主的豐盛滿一生主的豐盛滿一生，，，，皆因主手曾為我顯深恩皆因主手曾為我顯深恩皆因主手曾為我顯深恩皆因主手曾為我顯深恩。。。。    

今天今天今天今天，，，，心中剛強無懼怕心中剛強無懼怕心中剛強無懼怕心中剛強無懼怕，，，，主的豐盛滿一生主的豐盛滿一生主的豐盛滿一生主的豐盛滿一生，，，，皆因主手曾為我顯深恩皆因主手曾為我顯深恩皆因主手曾為我顯深恩皆因主手曾為我顯深恩。。。。    

讚美讚美讚美讚美！！！！讚美讚美讚美讚美！！！！    

    

【【【【寶寶寶寶貴十架貴十架貴十架貴十架】】】】    

                主耶穌主耶穌主耶穌主耶穌，，，，我感謝祢我感謝祢我感謝祢我感謝祢，，，，祢的身體祢的身體祢的身體祢的身體，，，，為我而捨為我而捨為我而捨為我而捨。。。。帶我出黑暗帶我出黑暗帶我出黑暗帶我出黑暗，，，，進入光明國度進入光明國度進入光明國度進入光明國度，，，，使我再次能看見使我再次能看見使我再次能看見使我再次能看見。。。。    

                主耶穌主耶穌主耶穌主耶穌，，，，我感謝祢我感謝祢我感謝祢我感謝祢，，，，祢祢祢祢的寶血的寶血的寶血的寶血，，，，為我而流為我而流為我而流為我而流。。。。寶貴十架上寶貴十架上寶貴十架上寶貴十架上，，，，醫治恩典湧流醫治恩典湧流醫治恩典湧流醫治恩典湧流，，，，使我完全得自由使我完全得自由使我完全得自由使我完全得自由。。。。    

                寶貴十架的大能賜我生命寶貴十架的大能賜我生命寶貴十架的大能賜我生命寶貴十架的大能賜我生命，，，，主耶穌我俯伏敬拜祢主耶穌我俯伏敬拜祢主耶穌我俯伏敬拜祢主耶穌我俯伏敬拜祢。。。。寶貴十架的救恩寶貴十架的救恩寶貴十架的救恩寶貴十架的救恩，，，，是祢所立的約是祢所立的約是祢所立的約是祢所立的約，，，，    

                祢的愛永遠不會改變祢的愛永遠不會改變祢的愛永遠不會改變祢的愛永遠不會改變。。。。    

    

世頌世頌世頌世頌 321321321321【【【【有福確據有福確據有福確據有福確據】】】】    

1.1.1.1. 有福的確據有福的確據有福的確據有福的確據，，，，耶穌屬我耶穌屬我耶穌屬我耶穌屬我！！！！何等的榮耀何等的榮耀何等的榮耀何等的榮耀，，，，向我顯明向我顯明向我顯明向我顯明！！！！被救主贖回被救主贖回被救主贖回被救主贖回，，，，為神後嗣為神後嗣為神後嗣為神後嗣，，，，從聖靈重生從聖靈重生從聖靈重生從聖靈重生，，，，

主血洗淨主血洗淨主血洗淨主血洗淨。。。。    

2.2.2.2. 完全順服主完全順服主完全順服主完全順服主，，，，滿心歡喜滿心歡喜滿心歡喜滿心歡喜，，，，天堂的榮耀天堂的榮耀天堂的榮耀天堂的榮耀，，，，顯在我心顯在我心顯在我心顯在我心：：：：彷彿有天使彷彿有天使彷彿有天使彷彿有天使，，，，由天降臨由天降臨由天降臨由天降臨，，，，報明主慈愛報明主慈愛報明主慈愛報明主慈愛，，，，

並主憐憫並主憐憫並主憐憫並主憐憫。。。。    

3.3.3.3. 完全獻與主完全獻與主完全獻與主完全獻與主，，，，萬事安寧萬事安寧萬事安寧萬事安寧，，，，榮耀的聖靈榮耀的聖靈榮耀的聖靈榮耀的聖靈，，，，充滿我心充滿我心充滿我心充滿我心：：：：時刻仰望主時刻仰望主時刻仰望主時刻仰望主，，，，儆醒等候儆醒等候儆醒等候儆醒等候，，，，滿有主恩惠滿有主恩惠滿有主恩惠滿有主恩惠，，，，

滿有主愛滿有主愛滿有主愛滿有主愛。。。。    

副歌副歌副歌副歌：：：：這是我信息這是我信息這是我信息這是我信息，，，，我的詩歌我的詩歌我的詩歌我的詩歌，，，，讚美我救主讚美我救主讚美我救主讚美我救主，，，，晝夜唱和晝夜唱和晝夜唱和晝夜唱和。。。。這是我信息這是我信息這是我信息這是我信息，，，，我的詩歌我的詩歌我的詩歌我的詩歌，，，，讚美我救主讚美我救主讚美我救主讚美我救主，，，，    

                        晝夜唱和晝夜唱和晝夜唱和晝夜唱和。。。。    

    

頌主頌主頌主頌主 111133333333 段段段段【【【【行為潔淨行為潔淨行為潔淨行為潔淨】】】】        

帶領帶領帶領帶領    行為正直行為正直行為正直行為正直、、、、遵行耶和華律法的遵行耶和華律法的遵行耶和華律法的遵行耶和華律法的，，，，這人有福了這人有福了這人有福了這人有福了！！！！    

會眾會眾會眾會眾            遵守遵守遵守遵守祂祂祂祂的法度的法度的法度的法度、、、、一心尋求一心尋求一心尋求一心尋求祂祂祂祂的的的的，，，，這人有福了這人有福了這人有福了這人有福了！！！！    

帶領帶領帶領帶領    他們不做不義的事他們不做不義的事他們不做不義的事他們不做不義的事，，，，但遵行但遵行但遵行但遵行祂祂祂祂的道的道的道的道。。。。    

會眾會眾會眾會眾            耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，祢祢祢祢曾將曾將曾將曾將祢祢祢祢的訓詞吩咐我們的訓詞吩咐我們的訓詞吩咐我們的訓詞吩咐我們，，，，為要我們切實遵守為要我們切實遵守為要我們切實遵守為要我們切實遵守。。。。    

帶領帶領帶領帶領    但願我行事堅定但願我行事堅定但願我行事堅定但願我行事堅定，，，，得以遵守得以遵守得以遵守得以遵守祢祢祢祢的律例的律例的律例的律例。。。。    

會眾會眾會眾會眾            我看重我看重我看重我看重祢祢祢祢的一切命令的一切命令的一切命令的一切命令，，，，就不致羞愧就不致羞愧就不致羞愧就不致羞愧。。。。    

帶領帶領帶領帶領    我學習我學習我學習我學習祢祢祢祢公義的典章公義的典章公義的典章公義的典章，，，，要以正直的心稱謝要以正直的心稱謝要以正直的心稱謝要以正直的心稱謝祢祢祢祢。。。。    

會眾會眾會眾會眾            我必遵守我必遵守我必遵守我必遵守祢祢祢祢的律例的律例的律例的律例，，，，求求求求祢祢祢祢不要把我全然棄絕不要把我全然棄絕不要把我全然棄絕不要把我全然棄絕！！！！        

帶領帶領帶領帶領    青年要如何保持青年要如何保持青年要如何保持青年要如何保持純潔呢純潔呢純潔呢純潔呢？？？？是要遵行是要遵行是要遵行是要遵行祢祢祢祢的話的話的話的話！！！！    

會眾會眾會眾會眾            我曾一心尋求我曾一心尋求我曾一心尋求我曾一心尋求祢祢祢祢，，，，求求求求祢祢祢祢不要使我偏離不要使我偏離不要使我偏離不要使我偏離祢祢祢祢的命令的命令的命令的命令。。。。    

帶領帶領帶領帶領    我將我將我將我將祢祢祢祢的話藏在心裏的話藏在心裏的話藏在心裏的話藏在心裏，，，，免得我得罪免得我得罪免得我得罪免得我得罪祢祢祢祢。。。。    

會眾會眾會眾會眾            耶和華啊耶和華啊耶和華啊耶和華啊，，，，祢祢祢祢是應當稱頌的是應當稱頌的是應當稱頌的是應當稱頌的！！！！求求求求祢祢祢祢將將將將祢祢祢祢的律例教導我的律例教導我的律例教導我的律例教導我！！！！    

帶領帶領帶領帶領    我用嘴唇傳揚我用嘴唇傳揚我用嘴唇傳揚我用嘴唇傳揚祢祢祢祢口中一切的典章口中一切的典章口中一切的典章口中一切的典章。。。。    

會眾會眾會眾會眾            我喜愛我喜愛我喜愛我喜愛祢祢祢祢的法度的法度的法度的法度，，，，如同喜愛一切的財物如同喜愛一切的財物如同喜愛一切的財物如同喜愛一切的財物。。。。    

帶領帶領帶領帶領    我要默想我要默想我要默想我要默想祢祢祢祢的訓詞的訓詞的訓詞的訓詞，，，，看重看重看重看重祢祢祢祢的道路的道路的道路的道路。。。。    

會眾會眾會眾會眾            我要以我要以我要以我要以祢祢祢祢的律例為樂的律例為樂的律例為樂的律例為樂，，，，我不忘記我不忘記我不忘記我不忘記祢祢祢祢的話的話的話的話。。。。    

    

    



附頁-2 

 

世頌世頌世頌世頌 340340340340【【【【主主主主，，，，我願像祢我願像祢我願像祢我願像祢】】】】    

1. 榮耀的救主榮耀的救主榮耀的救主榮耀的救主，，，，我深願像祢我深願像祢我深願像祢我深願像祢，，，，常如此渴望常如此渴望常如此渴望常如此渴望，，，，如此懇祈如此懇祈如此懇祈如此懇祈；；；；世上所珍愛我甘願捨棄世上所珍愛我甘願捨棄世上所珍愛我甘願捨棄世上所珍愛我甘願捨棄，，，，    

披戴主完美披戴主完美披戴主完美披戴主完美、、、、聖善聖善聖善聖善、、、、公義公義公義公義。。。。    

2. 我深願像主我深願像主我深願像主我深願像主，，，，豐富有憐憫豐富有憐憫豐富有憐憫豐富有憐憫，，，，寬恕寬恕寬恕寬恕並愛憐並愛憐並愛憐並愛憐，，，，溫柔溫柔溫柔溫柔、、、、慈仁慈仁慈仁慈仁；；；；提携軟弱者提携軟弱者提携軟弱者提携軟弱者，，，，安慰憂苦心安慰憂苦心安慰憂苦心安慰憂苦心，，，，    

殷勤去尋找迷路罪人殷勤去尋找迷路罪人殷勤去尋找迷路罪人殷勤去尋找迷路罪人。。。。    

3. 我深願像主我深願像主我深願像主我深願像主，，，，心靈全謙遜心靈全謙遜心靈全謙遜心靈全謙遜，，，，潔淨而柔順潔淨而柔順潔淨而柔順潔淨而柔順，，，，忍耐忍耐忍耐忍耐、、、、勇敢勇敢勇敢勇敢；；；；堅定而熱心堅定而熱心堅定而熱心堅定而熱心，，，，剛正而可親剛正而可親剛正而可親剛正而可親；；；；    

甘願自受苦甘願自受苦甘願自受苦甘願自受苦，，，，搭救他人搭救他人搭救他人搭救他人。。。。    

副歌副歌副歌副歌：：：：我願像祢我願像祢我願像祢我願像祢！！！！我願像祢我願像祢我願像祢我願像祢！！！！榮耀救贖主榮耀救贖主榮耀救贖主榮耀救贖主，，，，像祢聖潔像祢聖潔像祢聖潔像祢聖潔！！！！願有主甘甜願有主甘甜願有主甘甜願有主甘甜，，，，願有主完全願有主完全願有主完全願有主完全，，，，    

        更有主形象深印我心更有主形象深印我心更有主形象深印我心更有主形象深印我心！！！！    

    

【【【【讚美一神讚美一神讚美一神讚美一神】】】】    

讚美一神萬福之源讚美一神萬福之源讚美一神萬福之源讚美一神萬福之源，，，，天下生靈都當頌言天下生靈都當頌言天下生靈都當頌言天下生靈都當頌言；；；；天上萬軍也讚主名天上萬軍也讚主名天上萬軍也讚主名天上萬軍也讚主名，，，，同心讚美父同心讚美父同心讚美父同心讚美父、、、、子子子子、、、、聖靈聖靈聖靈聖靈。。。。    

                阿們阿們阿們阿們。。。。    

    

【【【【以斯拉記以斯拉記以斯拉記以斯拉記 7:67:67:67:6----10101010，，，，27272727----28282828】】】】    

        7:67:67:67:6            這這這這以斯拉以斯拉以斯拉以斯拉從從從從巴比倫巴比倫巴比倫巴比倫上來上來上來上來，，，，他是一個文士他是一個文士他是一個文士他是一個文士，，，，精通耶和華精通耶和華精通耶和華精通耶和華－－－－以色列以色列以色列以色列神所賜神所賜神所賜神所賜摩西摩西摩西摩西的律法的律法的律法的律法。。。。    

                                            王允准他一切所求的王允准他一切所求的王允准他一切所求的王允准他一切所求的，，，，因為耶和華因為耶和華因為耶和華因為耶和華－－－－他神的手幫助他他神的手幫助他他神的手幫助他他神的手幫助他。。。。    

        7:77:77:77:7            亞達薛西王第七年亞達薛西王第七年亞達薛西王第七年亞達薛西王第七年，，，，有些以色列人有些以色列人有些以色列人有些以色列人，，，，一些祭司一些祭司一些祭司一些祭司、、、、利未人利未人利未人利未人、、、、歌唱的歌唱的歌唱的歌唱的、、、、門口的守衛門口的守衛門口的守衛門口的守衛、、、、    

                                            殿役殿役殿役殿役，，，，上耶路撒冷去上耶路撒冷去上耶路撒冷去上耶路撒冷去。。。。    

        7:87:87:87:8            王第七年五月王第七年五月王第七年五月王第七年五月，，，，以斯拉到了耶路撒冷以斯拉到了耶路撒冷以斯拉到了耶路撒冷以斯拉到了耶路撒冷。。。。    

                    7:97:97:97:9            正月初一正月初一正月初一正月初一，，，，他從巴比倫起程他從巴比倫起程他從巴比倫起程他從巴比倫起程，，，，五月初一就到了耶路撒冷五月初一就到了耶路撒冷五月初一就到了耶路撒冷五月初一就到了耶路撒冷，，，，因為他神施恩的手幫助他因為他神施恩的手幫助他因為他神施恩的手幫助他因為他神施恩的手幫助他。。。。    

                7:107:107:107:10            以斯拉立志考究遵行耶和華的律法以斯拉立志考究遵行耶和華的律法以斯拉立志考究遵行耶和華的律法以斯拉立志考究遵行耶和華的律法，，，，又將律例典章教導以色列人又將律例典章教導以色列人又將律例典章教導以色列人又將律例典章教導以色列人。。。。    

    7:27       7:27       7:27       7:27   以斯拉說以斯拉說以斯拉說以斯拉說：「：「：「：「耶和華耶和華耶和華耶和華－－－－我們列祖的神是應當稱頌的我們列祖的神是應當稱頌的我們列祖的神是應當稱頌的我們列祖的神是應當稱頌的！！！！因因因因祂祂祂祂使王起這心使王起這心使王起這心使王起這心願願願願，，，，使耶路撒冷使耶路撒冷使耶路撒冷使耶路撒冷    

                                            耶和華的殿得榮耀耶和華的殿得榮耀耶和華的殿得榮耀耶和華的殿得榮耀，，，，    

                7:287:287:287:28            祂祂祂祂又在王和謀士又在王和謀士又在王和謀士又在王和謀士，，，，以及王所有大能的軍官面前施恩於我以及王所有大能的軍官面前施恩於我以及王所有大能的軍官面前施恩於我以及王所有大能的軍官面前施恩於我。。。。我因耶和華我因耶和華我因耶和華我因耶和華－－－－我神的手的我神的手的我神的手的我神的手的    

                                            幫助幫助幫助幫助，，，，得以堅強得以堅強得以堅強得以堅強，，，，從以色列中召集領袖從以色列中召集領袖從以色列中召集領袖從以色列中召集領袖，，，，與我一同上來與我一同上來與我一同上來與我一同上來。」。」。」。」    

                    

世頌世頌世頌世頌 266266266266【【【【擘開生命之餅擘開生命之餅擘開生命之餅擘開生命之餅】】】】    

1.1.1.1. 擘開生命之餅擘開生命之餅擘開生命之餅擘開生命之餅，，，，解我饑餓解我饑餓解我饑餓解我饑餓，，，，正如海濱當年正如海濱當年正如海濱當年正如海濱當年，，，，引眾歸依引眾歸依引眾歸依引眾歸依；；；；我願努力讀經我願努力讀經我願努力讀經我願努力讀經，，，，見主聖顏見主聖顏見主聖顏見主聖顏，，，，    

    心中迫切思慕心中迫切思慕心中迫切思慕心中迫切思慕，，，，生命之言生命之言生命之言生命之言。。。。    

2.2.2.2. 明示永生真理明示永生真理明示永生真理明示永生真理，，，，使我遵循使我遵循使我遵循使我遵循，，，，正似當年祝餅正似當年祝餅正似當年祝餅正似當年祝餅，，，，加利利濱加利利濱加利利濱加利利濱；；；；從此鎖鏈脫身從此鎖鏈脫身從此鎖鏈脫身從此鎖鏈脫身，，，，束縛無存束縛無存束縛無存束縛無存，，，，    

    真理賜我自由真理賜我自由真理賜我自由真理賜我自由，，，，安樂永恆安樂永恆安樂永恆安樂永恆。。。。    

3.3.3.3. 主乃生命之餅主乃生命之餅主乃生命之餅主乃生命之餅，，，，使我存活使我存活使我存活使我存活，，，，主聖言及真理主聖言及真理主聖言及真理主聖言及真理，，，，能能能能拯救我拯救我拯救我拯救我；；；；求主常賜靈糧求主常賜靈糧求主常賜靈糧求主常賜靈糧，，，，時時同在時時同在時時同在時時同在，，，，    

教教教教我愛主真理我愛主真理我愛主真理我愛主真理，，，，因主是愛因主是愛因主是愛因主是愛。。。。    

4.4.4.4. 求主差遣聖靈求主差遣聖靈求主差遣聖靈求主差遣聖靈，，，，進我內心進我內心進我內心進我內心；；；；開我心靈眼睛開我心靈眼睛開我心靈眼睛開我心靈眼睛，，，，使我看清使我看清使我看清使我看清；；；；求主藉求主藉求主藉求主藉祢祢祢祢話語話語話語話語，，，，顯示真理顯示真理顯示真理顯示真理，，，，    

                因此明白啟示因此明白啟示因此明白啟示因此明白啟示，，，，得見恩主得見恩主得見恩主得見恩主。。。。    

    

【【【【主禱文主禱文主禱文主禱文】】】】    

我們在天上的父我們在天上的父我們在天上的父我們在天上的父，，，，願人都尊祢的名為聖願人都尊祢的名為聖願人都尊祢的名為聖願人都尊祢的名為聖，，，，願祢的國降臨願祢的國降臨願祢的國降臨願祢的國降臨，，，，願祢的旨意行在地上願祢的旨意行在地上願祢的旨意行在地上願祢的旨意行在地上，，，，    

如同行在天上如同行在天上如同行在天上如同行在天上。。。。我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食我們日用的飲食，，，，今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們今日賜給我們。。。。免我們的債免我們的債免我們的債免我們的債，，，，如同我們免了人的債如同我們免了人的債如同我們免了人的債如同我們免了人的債。。。。    

不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探不叫我們遇見試探，，，，救我們脫離兇惡救我們脫離兇惡救我們脫離兇惡救我們脫離兇惡。。。。因為國度因為國度因為國度因為國度、、、、權柄權柄權柄權柄、、、、榮耀榮耀榮耀榮耀，，，，全是祢的全是祢的全是祢的全是祢的，，，，直到永遠直到永遠直到永遠直到永遠，，，，    

阿們阿們阿們阿們。。。。    

    

世頌世頌世頌世頌 564564564564【【【【祝福頌祝福頌祝福頌祝福頌】】】】    

        願主天天常與你同在願主天天常與你同在願主天天常與你同在願主天天常與你同在；；；；當你禱告當你禱告當你禱告當你禱告，，，，主恩環繞你主恩環繞你主恩環繞你主恩環繞你，，，，無論何時何地願主大能保護無論何時何地願主大能保護無論何時何地願主大能保護無論何時何地願主大能保護你你你你，，，，    

        願你常行在主愛的光中願你常行在主愛的光中願你常行在主愛的光中願你常行在主愛的光中。。。。    


